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Comitato tecnico scientifico di psichiatria e psicologia militare

Organo di consulenza del Capo di SMD in materia di
salute mentale. Istituito presso IGESAN allo scopo di:

individuare le strategie per prevenire l'insorgenza di
sintomi psicopatologici nella popolazione militare;
individuare i principi condivisi per il trattamento e la
riabilitazione dei disturbi mentali;
stabilire i rapporti di collaborazione con il mondo
accademico e scientifico nazionale ed internazionale e
con gli organismi della NATO e della EU.

Composto da Ufficiali medici psichiatri e da Ufficiali
psicologi militari rappresentanti delle FA/CC .
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AGENDA

• IL COMITATO TECNICO SCIENTIFICO

• LINEE GUIDA SUL BENESSERE PSICOFISICO

• CAMPAGNA DI PREVENZIONE DEL RISCHIO SUICIDARIO

• SINDROME POST-TRAUMATICA DA STRESS (PTSD)

• CENTRO VETERANI DELLA DIFESA
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Linee guida su 
Supporto 
morale, 

psicologico e 
assistenziale

4



#UnaForzaperil Paese@SM_Difesa

• BROCHURES INFORMATIVE

• CORSO TRAIN THE TRAINERS

• CONSULTORI PSICOLOGICI

• GIORNATA MONDIALE PREVENZIONE SUICIDIO

• CONVEGNO SUICIDOLOGIA Università La

Sapienza di Roma (17-18 settembre 2019)

• CONVEGNO IGESAN 25 settembre 2019

• SITO WEB

• APP

CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

«Combattiamo per la vita»
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

BROCHURE 
COMANDANTI

BROCHURE 
PERSONALE 

LAICO

BROCHURE 
SANITARI

BROCHURE INFORMATIVE INVIATE A TUTTO 
IL PERSONALE E PUBBLICATE SU ARCHIMEDE
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

CORSO TRAIN THE TRAINERS

Corso di formazione per formatori sulla 
prevenzione dei suicidi nelle Forze Armate” 
Roma 26 marzo 2019

PROGETTAZIONE INTERVENTI DI FORMAZIONE SUCCESSIVA
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

GIORNATA MONDIALE PREVENZIONE SUICIDIO
10 SETTEMBRE

CONFERENZE INFORMATIVE NEI COMANDI A CURA 
DEL PERSONALE PSICOLOGO IN FORZA AGLI STESSI
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

PARTECIPAZIONE
CONVEGNO SUICIDOLOGIA 

17-18 SETTEMBRE 2019

10



#UnaForzaperil Paese@SM_Difesa

CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

CONVEGNO IGESAN

Aggiornamenti in tema di
psichiatria e psicologia militare: “La
prevenzione del suicidio nelle
forme armate”, 25 settembre 2019.
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

SITO WEB

http://www.difesa.it/SMD_/approfondimenti/
benessere-e-salute/Pagine/Home-Page.aspx
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

CONSULTORI PSICOLOGICI

RICOGNIZIONE  E RILANCIO SERVIZI

http://www.difesa.it/GiornaleMedicina/CTS_
PsichiatriaPsicologiaMilitare/Documents/CON
SULTORI_PSICOLOGICI_SERVIZI_DI_PSICOLOG

IA_DIFESA_FA_CC.pdf
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Promozione del benessere psicologico e salute mentale.

Il Ministero della Difesa informa che è consultabile sul sito internet istituzionale e su Archimede la sezione
dedicata alla promozione del benessere psicologico e salute mentale del personale.
In questo spazio, curato dagli psicologi militari della Difesa, potrai trovare indicazioni e suggerimenti su
come gestire meglio lo stress quotidiano e mantenere il benessere psicologico, su come migliorare la
qualità di vita e sviluppare e/o potenziare le risorse personali, relazionali e professionali. Troverai, inoltre,
spiegazioni, consigli e contatti utili per intervenire prontamente di fronte alle difficoltà e al disagio
psicologico che può manifestarsi nella vita di ognuno. Continua, infine, anche attraverso questa iniziativa,
la Campagna informativa e di sensibilizzazione sulla prevenzione dei suicidi alla quale è stata dedicata una
specifica sezione in cui sono riportate le informazioni essenziali che tutti dobbiamo conoscere per poter
dare un contributo importante ed essere di aiuto.

Naviga con noi, uniti facciamo la differenza!

CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO
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CAMPAGNA PREVENZIONE RISCHIO SUICIDARIO

APPLICAZIONE PER 
SMARTPHONE
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Linee guida su 
PTSD
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CENTRO VETERANI DELLA DIFESA

PROPOSTA DI INSERIRE UN “Servizio per la cura del Trauma Psicologico»
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F.A. 2015 2016 2017 2018

ESERCITO 6 8 8 11

MARINA 0 3 3 2

AERONAUTICA 2 0 0 1

CARABINIERI 10 12 13 12

TOTALE F.A. 18 23 24 26
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PSICOLOGI  E PSICHIATRI DEL COMPARTO DIFESA

PSICOLOGI PSICHIATRI

ESERCITO MILITARI 92 23

CIVILI/CONVENZIONATI 45 5

MARINA MILITARI 27 6

CIVILI/CONVENZIONATI 2 3

AERONAUTICA MILITARI 14 6

CIVILI/CONVENZIONATI 10 3

CARABINIERI MILITARI 21 5

CIVILI/CONVENZIONATI 22 27


