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SAFE SPORT ( )

PREVENZIONE NEGLI SPORT DI COMBATTIMENTO:
ASPETTI MEDICI E STRATEGIE PREVENTIVE

con il patrocinio



PREVENZIONE = SFIDA CULTURALE




NON CONDIVISIONE = RISCHI PER LATLETA

] CULTURA DEL DOMINIO vs
CUTURA DELLA CONDIVISIONE

] AUTOREFERENZIALITA’ =
1 NON CONDIVISIONE DI STANDARD |
3 SCARSA PROGRAMMAZIONE




SAFE SPORT = TEAM WORK

] LAVORO CONDIVISO

1 OBIETTIVI - CONFRONTI

1 PROCEDURE STANDARD

1 VALUTAZIONI - VERIFICHE

1 CARICHI LAVORO INDIVIDUALI




PREVENZIONE
SIGNIFICATO ATTUALE




STRATEGIE PREVENTIVE
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STRATEGIE PREVENTIVE

1 SVILUPPO DI UNA CULTURA DI PREVENZIONE
1 LINEE GUIDA ATTIVITA’ GIOVANILE

1 ATLETA “AL CENTRO” DEL PROGETTO

1 CARICO DI LAVORO INDIVIDUALE

1 MODELLO DI SPORT SICURO “SAFE SPORT”




PREVENZIONE
“SAFE SPORT”




MODELLO “SAFE SPORT”

1 SPECIFICITA’ DEL RISCHIO

(1 FORMAZIONE ALLENATORI

(1 CONTROLLO GESTO TECNICO

] VALUTAZIONE E MONITORAGGIO INDIVIDUALE DEI RISCHI
1 SPAZIO PREVENTIVO NEL PROGRAMMA DI ALLENAMENTO

SAFE SPORT | 3(('-7
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“SAFE SPORT” = RIDUZIONE DEI COSTI




PREVENZIONE
LINEE GUIDA ATTIVITA’ GIOVANILE
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LINEE GUIDA ATTIVITA’” GIOVANILE

1 RISPETTO DELLA FASI DI CRESCITA
1 RISCHI DI SOVRACCARICO DI LAVORO PER LETA’
1 RISCHIO DELLAGONISMO PRECOCE

1 ECCESSO DI ATTIVITA’ TECNICA RISPETTO ALLA
PREPARAZIONE ATLETICA DI FORMAZIONE

] RISCHI DELLA SPECIALIZZAZIONE PRECOCE




PREVENZIONE AL FEMMINILE




PREVENZIONE
CONTROLLO DEL GESTO TECNICO




“ATLETA AL CENTRO”
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STABILITA’ DEL CORPO




STRESS PROLUNGATO - COMPENSAZIONE
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TENSEGRITA” MODELLO STRUTTURALE




TENSEGRITA’= SISTEMA AUTOSTABILIZZANTE




ELASTICITA’ E RISPOSTA AL CARICO

] SALUTE DEI TESSUTI

] ASSENZA DI ADATTAMENTI
1 MEMORIA DEL TRAUMA
1 CARICO IDONEO

1 STATO IDRICO

1 RISPOSTA ELASTICA ‘




CAPACITA’ DI ASSORBIMENTO [ (' "
ELASTICO DEI TESSUTI

1 EQUILIBRIO DEL SISTEMA MIO-FASCIALE

1 MONITORAGGIO DELLA STABILITA’

1 OSSERVAZIONE DELLA RISPOSTA AL CARICO
1 OSSERVAZIONE DEI MOVIMENTI DI BASE




SISTEMA DI CONNESSIONE DI TUTTI | TESSUTI

Aponeuras
dellepicranica

1 - . — Mening|

*‘ Fascia cervicale

profanda

Fascia cervicale

Fascia superficiale
perifaringes ———
Fascia cervicale media ——
Fascia

endotoracica

Fascia endatoracica

Plaura — _
1 Percardio

Diaframma

— Peritomes
Fascia transversa i —————

... Fasce perineal

—p Articolazione fasciale



PREVENZIONE
QUATTRO PUNTI FONDAMENTALI

] OSSERVAZIONE
] VALUTAZIONE

] TRATTAMENTO
] STABILIZZAZIONE




SAFE SPORT - PREVENZIONE
OSSERVAZIONE DEI MESSAGGI DEL CORPO

- SOMATICI

- POSTURALI

- COMPORTAMENTALI
- EMOTIVI




pasSpo

PASSPORT
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LIBRETTO ELETTRONICO DELL'ATLETA



Relatore
Note di presentazione
APPLICAZIONE WEB BASED - ONLINE- CONSULTABILE OVUNQUE
PASSPORT GESTITO CON DIVERSI PROFILI PER ACCESSO CON CARATTERITICHE MIRATE
MEDICO,ATLETA,STAFF TECNICO,FEDERAZIONI


Come funziona pasSport PASSPORT

LIBRETTO ELETTRONICO DELL'ATLETA
La Fijlkam utilizza pasSport per |la gestione ed il monitoraggio degli Atleti Top dal 2015.

L'applicazione consente I'archiviazione dei dati relativi alla storia dell’Atleta (Scheda Atleta, Cartella
Clinica, Referti, Immagini, Infortuni, Protocollo Terapeutico, Test di prevenzione infortuni,
Test Fisici, Test psicofisici, valori nutrizionali......... ).

La gestione dei dati (inserimento, visualizzazione e modifica) e affidata agli Staff. In particolare,
ciascun collaboratore dispone di un profilo autorizzativo differente in funzione del proprio
ambito di competenza.

4 EHYEODERP®AZ OB
\“m PAGINA PERSONALE
E® Y a0 Y AB0OH N
PAGINA PERSONALE « S Iﬂ[_.'_.f';:,‘f.‘“”"” i
o - s a .
o - e .-
Mario Rossi |,




Perché pasSport PASSPORT

LIBRETTO ELETTRONICO DELL'ATLETA

pasSport e uno strumento a supporto della Federazione, dei Comitati e delle Societa per: 4

o facilitare gli Staff nell’archiviazione, nella gestione e nella consultazione dei dati in maniera
organica e strutturata

0 agevolare il lavoro dei team per la costruzione di un forte spirito di squadra
0 abbattere |le distanze e le barriere della comunicazione tra i vari attori

0 condividere le informazioni all’'interno della stessa organizzazione

0 utilizzare al massimo le risorse e sfruttare al meglio le informazioni

0 produrre statistiche aspecifiche e report ad hoc elaborando i dati immessi
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| vantaggi per gli Atleti PASSPORT

LIBRETTO ELETTRONICO DELL'ATLETA

pasSport e un’applicazione che consente agli Atleti:

1 di aggiornare e consultare i propri dati, in ogni momento e dovunque

1 di condividere, se lo si vuole, i propri dati con altri attori (medici specialisti,
amici, tecnici...)

1 disporre dei dati, utili anche e soprattutto in casi di emergenza
J semplificare il dialogo con i Medici

1 di abbattere le distanze con le istituzioni dello Sport

1 di svolgere un ruolo piu attivo

3 di ricevere un servizio gratuito dalla Societa e dalla Federazione [
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SCHEDA CARTELLA CONTROLLI  INFORTLMI REFERTI
CLIMICA

PAGINA PERSONALE

s

IMMAGIMI

S P A O B &

TERAPIE TEST PREVEMZIOME MUTRIZIONE CONDIZIONE MESSAGE
ATLETICI PSICOFISICA BOARD

DATI ATLETA
MNome: Mario Peso: 74 kg
Cognome: Rossi Sesso: M

Mato il: 12/06/1972 Dizciplina: Judo

Eta: 42 Categoria peso: da 66,1 a 73 Kg

PREVEMZCOME INFORTUMI

Societd: Sociata sportiva Judo

M® Tessera: AB1D0900190

Mario Rossi

Altezza: 169 cm

Infortunato: ST

Riferimenti federali
Anagrafica

Rubrica

Distretto interessato:
coscCia

DESTRA SIMISTRA

Indice di prevenzione
(27/02/2015)

Agenda

Legenda:

[ massimo rischio
1 minimo rizchio

o Dato non inserito

In Caso di Emergenza

Il wvalore dell'indice di prevenzione &
dipendente dalle wvariabili gestite
nella =ezione Prevenzione e
riportate nel box Fattori di
Frewvenzione.

myPASSFPORT

Se gli indicatori nel box =ottostante
sono evidenziat, essi
rappresentano una o pid wvariabih
che prevalgono sulla media ed
impongono il valore di indice R e e e e s
massimo (6]).




RJLKAM Video didattici | Documenti

PASSPORT ﬁ = ﬂ [&3] Diario Clinico % ¢ | [+]] iI’-‘r A - - ®« Logout (+ ]

Prevenzione

Mobhilita articolare Stabilita articolare Rischio infortunio Analisi posturale
1 1
7 80% 3 . / 1$)

Equilibrio propriocettivita Test funzionali Test dinamici Monitoraggio allenamento

Le 8 variabili che concorrono alla valutazione del rischio infortunio, oltre al valore
nutrizionale ed allo stato psicofisico




REJLKAM Video didattici | Documenti

PASSPORT [&3] piario Clinico % G |~” [+]] L}[’e A a+ - ) Logout Q

Legenda: Gestione dei Test di
| 100% = mazzimo rizchio Prevenzione

1% = minimo rischio

0% = Dato non inserito

Il valore dell'indice di prevenzione e' dipendente dalle variabili gestite nella

sezione Prevenzione e riportate nel box Fattori di Prevenzione.

Se almeno un indicatore nel box sottostante e' evidenziato occorre prestare

massima attenzione e considerare lo stesso come Alert

Note:

Indice di prevenzione
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STATISTICHE

| 2015

|Z| RICALCOLA

|

Infortuni per tipo

Infortuni per disciplina

L =22 NN
Ow o mowowo

4

Judo

Terapie per tipo

B fratiura

M cartilagineo-articolare

M muscolare
M tendineo

B contusione
B distorsione

M trauma esterno

M daca10
I da 11 a =20
M da 21 a 30
M da 31 a 90
B da 91 a 150

Karate (Kumite)

Infortuni per distretto

M coscia

M polso

I avambraccio
Il gomito

M torace

M spalla

1/2'W

M nsufficiente
M MMediocre
I sufficiente
Il Discreto

I Suono

B Ottimo

B Uomini
B Conne

Lotta

Arti Marziali

karate (Kata)

PREVENZIONE

"SAFE SPORT".

FIJLKAM CENTRO OLIMPICO

19-21GENNAIO 2018




REPORTISTICA

Infortuni

Alert

Protocollo Terapeutico

Valutazione Nutrizionale

Test Funzionali

Monitoraggio Allenamento

Terapie

Criteri di selezione

Tutti gli infortuni

Tutti i distretti

NOME

COGNOME

ETA

DISCIPLINA
SPORTIVA

TIPOLOGIA
INFORTUNIO

Tutti i laki

L |

DISTRETTO

Tutti gli stati v|

Risolto
Mon Risolto

DATA INIZIO
INFORTUNIO

DATA FINE
INFORTUNIO

CA | EXPORT EXCEL

GIORNI
INFORTUNIO

Antonella Pizapia 20 Femminile Arti Marziali trauma esterno cranio MMM22014 1610412015 105
Carolina Cerulli 30 Femminile Lotta distorsione gomite Sinistro 07032015 27032015 20
Antonella Pizapia 20 Femminile Arti Marziali trauma esterno cranio 07082014 19032015 224
“alentina Perego 29 Femminile Judo musceolare gamba Sinistro 1722015 171032015 28
Pietro Badoglio T WMazchile Karate (Kumite) contusione torace 28022015 1040342015 10
Roberta Micarelli 26 Femminile Karate (Kumite} musceolare coscia Sinistro ov20s 120022015 36
Carolina Cerulli 30 Femminile Lotta cartilagineo- polzo Destro 0022015 0710212015 L]
articolare
Antonella Pisapia 20 Femminile Arti Marziali frattura piede Sinistro IMM2Z2014 0&/02/2015 35
Gino Rossi 19 WMazchile Lotta cartilagineo- ginocchio Destro 02/01/2015 08/01/2015 T
articolare

Antonella Pisapia 20 Femminile Arti Marziali frattura spalla Sinistro M22o14 27032014 54
Pierina Baudo 25 Femminile Karate (Kata) distorsione polzo Sinistro 17022015 33
Gabriele Lanzetia 42 Maschile Judo tendineo avambraccio Destro 03032015 19
Gabriele Lanzetta 42 WMaschile Judo contugione gomito Sinistro 07022015 43
Gabriele Lanzetta 42 Maschile Judo contusione cervicale Sinistro 040272015 46
Roberta Micarelli 26 Femminile Karate (Kumite} contusione cranio 1722015 33
Roberta Micarelli 26 Femminile Karate (Kumite) distorsione ginocchio Sinistro 1000242015 40
Roberta Micarelli 26 Femminile Karate (Kumite} distorsione gomite Sinistro 02022015 43
Federico Placidi 15 WMazchile Judo tendineo spalla Sinistro 1110242015 39




VISIONE D’INSIEME
“ATLETA AL CENTRO”




RICERCA DELL'EQUILIBRIO

1 NUTRIZIONALE
1 CORPOREO

J EMOTIVO

- PSICHICO




CONCLUSIONI

1 'OSSERVAZIONE E’ ALLA BASE DELLA
PREVENZIONE

1 NECESSITA’ DI UNA PIATTAFORMA PER IL
MONITORAGGIO

] VALUTAZIONE DEGLI ADATTAMENTI AL CARICO
1 PROTOCOLLI DI LAVORO INDIVIDUALI




CONCLUSIONI

1 MODELLI SPECIFICI PER LATTIVITA’ GIOVANILE

] DEFINIRE IL LIVELLO DI RISCHIO

] UTILIZZO DI TECNOLOGIA PER L'OSSERVAZIONE
OGGETTIVA CON TEST DI BASE

1 UTILIZZO DI CRITERI DI VERIFICA DI PROCEDURE

DI PREVENZIONE




STRATEGIE UTILI PER | CENTRI

SPORTIVI SCOLASTICI

1 MONITORAGGIO DELLO STATO DI "SALUTE
MOTORIA” DEI NOSTRI GIOVANI

1 PROGRAMMI SPECIFICI

] BENEFICI SULLO STATO DI SALUTE PSICOFISICA
DELLA POPOLAZIONE GIOVANILE

JRIDUZIONE DEI COSTI SANITARI

_RIDUZIONE DEI COSTI ASSICURATIVI




LA SPERANZA E’ QUELLA DI
RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI PER |
NOSTRI ATLETI E PER | NOSTRI
GIOVANI ALLINTERNO DI UN
SISTEMA “SICURO” NEL RISPETTO
TOTALE DELLA SALUTE PSICOFISICA

DELLINDIVIDUO



GRAZIE PER LATTENZIONE
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