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COMMENTO ALLE RISOLUZIONI 7-00045 Sarli e 7-00372 Siani concernenti
iniziative volte al riordino della pet therapy

Entrambe le Risoluzioni definiscono dei punti importanti e utili a colmare alcune “vacatio” delle
Linee guida che & opportuno considerare per preservare gli interventi e garantire la massima sicurezza del
loro svolgimento. Gli Interventi assistiti dagli animali (IAA ) sono interventi che vedono il coinvolgimento
degli animali in ambiti che si differenzino in Terapia (TAA), Attivita (AAA) e Educazione (EAA)
soprattutto in base agli obbiettivi che si prefiggono ma andrebbero differenziati anche in base agli ambiti nei
quali vengono svolti perché contesti differenti richiedono competenze e formazione diversa poiché i loro
obbiettivi sono differenti, ma soprattutto lo sono i fattori di rischio. Inoltre le attivita svolte in contesti diversi
rispondono a normative diverse e 1’ambito sanitario risponde a normative stringenti che devono essere
considerate ogni volta che si opera in quell’ambito.

Sia La Risoluzione Sarli che quella Siani ,puntano I’attenzione, infatti, all’ambito sanitario, sia per
quanto riguarda le Terapie che le Attivita poiché, riconoscono che proprio in quest’ambito che possono
realizzarsi sicuramente i maggiori risultati ma dove anche si registrano i maggiori fattori di rischi, per questo
e utile che il legislatore abbia posto la sua attenzione su tale aspetto.

In linea di massima sappiamo che a partire dalla normativa della tutela del lavoratore (Art. 2, D.Lgs.
81/08) fino a quella sulla sicurezza della cura denominata Gelli Bianco (n.24/2017) che a sua volta si ispira
alla normativa europea (Decrees on Safety at Work Given the Legislative Decree 15 August 1991, n. 277,
Concerning the Implementation of Directives n. 80/1107/CEE, n. 82/605/CEE, n. 83/477/CEE, n. 86/188 /
EEC, and n. 88/642/EEC) si contempla la tutela del paziente e viene considerata la probabilita del rischio e
le misure di cautela. Poiché gli Interventi assistiti dagli animali in ambito sanitario sono riconosciuti come
prestazioni sanitarie (DCM 28/02/2003) devono misurarsi con questa normativa per cui appare necessario,
anzi direi indispensabile che si contempli la necessita che siano eseguiti da una figura professionale
appartenente alle professioni sanitarie D.l. 19/02/2009 (ex Legge 43/2006 e D.M. 29/03/2001) (Art.7 co.1
n.24/2017)

Per questo, quindi, vanno riconsiderati gli aspetti salienti che riguardano la figura e le competenze di
chi conduce I’animale in ambito sanitario ¢ la sua formazione. La dizione della “presa in carico”
dell’animale , per esempio, per definizione in ambito sanitario, € consentita soltanto alle figure professionali
che possano contemplarla. Nel caso di un animale é soltanto il medico veterinario che per legge e per codice
deontologico (art. 1 e 17), puo farsi carico non solo delle responsabilita rispetto al benessere animale ma
anche rispetto a tutti i rischi insiti nella relazione con I’uomo, inoltre 1’obbligo di rispondere ad un codice
deontologico ne tutela 1’operato. Non dimentichiamo che gli IAA sono interventi di relazione il cui focus é
la relazione interspecifica e le terapie, come le attivita in ambito sanitario sono processi dinamici che
richiedono uno sguardo competente che sappia condurli ed intervenire con competenza. Solo considerandoli
processi si capira che € nel corso della loro esecuzione che si svolge il lavoro terapeutico ed & soprattutto in
corso d’opera che si realizzano i fattori di rischio che richiedono tutela anche giuridica, autorevolezza che
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consenta di poterli anche sospendere e la capacita di riconoscimento semeiotico in tempo reale. Per questo un
altro punto evidenziato da entrambe le risoluzioni merita, a mio parere attenzione, quello della formazione di
questa figura professionale. 1l Medico Veterinario, partendo dal background universitario, ha la base
culturale dell’ambito sanitario su cui € possibile erogare un percorso secondario di alta formazione di tipo
specialistico ed interdisciplinare per dare quella necessaria capacita, a lavorare in un’ equipé altrettanto
formata, per strutturare di concerto questi interventi. Gli IAA prevedono necessariamente il lavoro in equipe
ed una necessaria formazione specialistica interdisciplinare, esprimono, infatti, quella modernita di approccio
alla conoscenza e al mondo lavorativo che é richiesto in ambito internazionale ed in specie nella UE. Questo
lavoro, quindi, & complesso e richiede un percorso di alta formazione poiché si tratta di interventi di tipo
specialistico. Al veterinario e richiesto di costruire un intervento mediante un gioco con I’animale e di
sapere lavorare in un equipe avendo chiari gli obbiettivi e i rischi della patologia, di conoscere le tecniche per
entrare in una relazione empatica senza perderne i confini ed effettuare in tempo reale la lettura
comportamentale dell’animale. Inoltre essendo proprio questi setting, quelli nei quali ¢’¢ maggiore rischio
sia per i pazienti che per gli animali ¢ necessaria un’alta capacita professionale di effettuare diagnosi
differenziale in tempo reale con il conseguente carico di responsabilita per evitare i rischi annessi alla
presenza di un animale

Gli interventi in ambito sanitario, inoltre, sono rivolti a persone affette da patologie o in condizioni
di fragilita come il ricovero in ospedale, condizioni che li rendono piu esposti sia dal punto di vista
psicologico che organico. Questo determina il rigore con il quale & necessario erogarli normandoli rispetto al
metodo di approccio e alla formazione dell’equipe.

Non va sottovalutata inoltre, I’importanza di richiedere una standardizzazione dei protocolli sanitari
che dovrebbero differenziarsi in base all’analisi del rischio realizzata nei differenti setting poiché sono
diversi i fattori che lo costituiscono e vanno assolutamente previsti; da qui, inoltre, la necessita di creare
protocolli per ottenere la tracciabilita degli interventi per garantirne la sicurezza. Questo consentirebbe anche
di standardizzare la scelta degli animali, riconoscendone le competenze relazionali di specie, razza ed
individuali per coinvolgerli soprattutto in base a questi principi. Andrebbero quindi indicate le figure
professionali precise e il loro percorso formativo, che nel caso del cane sono riconosciute nell’Educatore
cinofilo esperto in IAA e del Medico Veterinario comportamentalista. La standardizzazione escluderebbe,
ovviamente solo negli interventi in ambito sanitario, quelle specie che possono veicolare agenti zoonosici
riconosciuti commensali anche sporadici della sua flora microbica e il cui etogramma non & ancora
standardizzato, in questo modo si tutelerebbe davvero il benessere animale.
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